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ASST Cremona RECUEIL DES URINES

METHODE DE RECUEIL POUR LES NOURRISSON ET LES ENFANTS DE MOINS DE 5 ANS

MATERIEL NECESSAIRE :

« Poche de recueil pédiatrique de recueil des urines, disponible en pharmacie.
« Un récipient a large ouverture avec bouchon vissé, disponible en pharmacie ou
gratuitement aupres du centre de prélevements choisi.

MODALITES DE RECUEIL :

» Se laver soigneusement les mains avec de I'eau et du savon, bien rincer et essuyer.

« Laver les organes génitaux externes et le périnée de I'enfant avec de I'eau et du
savon (ne pas utiliser d’antiseptiques ni de produits d’hygiéne intime). Rincer
soigneusement et sécher avec une serviette propre.

« Ouvrir la poche stérile en évitant de toucher l'intérieur et la faire adhérer a la
zone périnéale.

e Maintenir I'enfant en position verticale (par exemple dans les bras).

« Recueillir les urines ; si I'enfant a des difficultés a uriner, retirer la poche toutes
les 30 minutes et répéter la procédure de nettoyage et de pose de la poche jusqu’a
obtenir I’échantillon nécessaire.

« Refermer la poche a lI'aide de la languette adhésive prévue a cet effet et la placer
dans le récipient (ne pas transvaser les urines dans le récipient)

» Fermer le récipient.

CONSERVATION ET ENVOLI :

Déposer |'échantillon au centre de prélevements choisi, pendant les heures
d’ouverture.

S'il n‘est pas possible de remettre I’échantillon immédiatement, le conserver au
réfrigérateur (4-8 °C) pendant maximum 12 heures.
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